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Технология плетения русских поясов 

Дополнительная общеобразовательная программа «В мире традиционной народной 

культуры» (3 год обучения). 

Раздел «Сценическая реконструкция обряда (изготовление предметов народного 

крестьянского костюма)  

Пояса делали, как правило, из разноцветных шерстяных ниток, иногда с добавлением 

льняных (реже — шелковых). Узоры их были очень разнообразны — от простых 

продольных или поперечных полосок до скошенных геометрических мотивов, 

выполнявшихся браным способом (на дощечках-бральницах). Народные пояса делали 

длинными, концы их украшали пышными кистями, отделывали бисером, стеклярусом, 

шариками-пушками. 

Цвета для пояса подбирали большей частью яркие и контрастные, но народные 

мастерицы умели при этом избегать излишней пестроты — все многоцветные гаммы 

подчинялись одному ведущему цвету: красному, оранжево-желтому или другому. 

Нарядный красочный пояс служил дополнением к народному костюму, как женскому, 

так и мужскому. Изготовлялись пояса разными способами. 

 

Плетение «дерганье» 

Наиболее простой способ изготовления поясов и тесьмы так называемое «дерганье» 

— род плетения, применявшийся особенно часто в Рязанской губернии. Способ этот прост 

и не требует специального оборудования, с этой работой легко справляются дети 7–8 лет. 

Прежде чем начать дерганье, нитки нужно подготовить — сделать из них пять петель 

одинаковой длины с учетом того, что плетение получится раза в полтора короче, чем петли. 

С одной стороны петли крепко связываем вместе и прикрепляем к какому-нибудь 

неподвижному предмету: гвоздю, стене, ручке двери и др. Свободные концы петель 

надеваем на пальцы: три петли на указательный, средний и безымянный одной руки, а две 

петли — на указательный и средний пальцы другой руки (кисти рук должны быть 

повернуты ладонями к себе, пальцы слегка согнуты), безымянный палец правой (или левой) 

руки остается свободным для работы. 

 

Продеваем свободный безымянный палец в петли, надетые на пальцы другой руки, 

подцепив дальнюю петлю снизу-вверх, и протащим ее сквозь другие петли на себя, после 

чего она окажется надетой на безымянный палец уже другой руки. Безымянный палец этой 

руки освободился для работы. Теперь этот свободный палец проденем сквозь петли, 

надетые на пальцы другой руки, подцепим дальнюю петлю и протащим ее на себя — петля 

окажется на безымянном пальце снова этой руки. Теперь повторим весь цикл сначала. 

Протащив очередную петлю, нужно развести обе руки в стороны и потянуть за все петли, 

чтобы затянуть работу. Делать это нужно равномерно, чтобы пояс был ровный — не 

расширялся и не сужался. Рисунок образуется от чередования петель разных цветов. Сделав 

нужную длину, завязываем нити, оставляя несколько сантиметров на кисть. 

 

Этим способом можно сплести круглый или более плоский пояс. Если длина пояса 

или тесьмы должна быть более одного метра, то работать должны два человека, так как 

большая длина петель не позволит одному человеку развести руки на нужную ширину для 

затягивания тесьмы. В этом случае один собственно дергает, а второй помогает затягивать 

петли. Таким образом можно сплести неширокий узорный пояс из шерстяных ниток разных 

цветов. 

Плетение «на бутылочке» 

Вариантами простейших форм плетения поясов являются технологии, построенные 

на основе узлов и петель. Для плетения круглых поясов или тесьмы существует способ 
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плетения «на бутылочке». Плетение чаще всего применялось на Русском Севере, в 

Архангельской губернии. Нитки для плетения брали шерстяные. Узор получался в виде 

закрученных по спирали полосок. Подготовка нитей при этом способе заключалась в том, 

что определенное количество нитей (от количества нитей зависит количество полосок) 

длиной в два раза больше будущего готового изделия собирали с одной стороны в пучок и 

связывали в узел вместе с основной нитью, а с другой — каждую нить сматывали в 

клубочки. Конец спицы вставляли в узел и опускали в бутылку. Плели вокруг спицы, 

завязывая узорными нитями узелок вокруг основной нити. 

 

Плетение полотняное и саржевое 

Для плетения более широких поясов существовал другой способ, тоже не 

требовавший дополнительных приспособлений. Нитки для плетения брали шерстяные или 

шелковые, узор получали в косую клетку. Подготовка нитей при этом способе заключалась 

в том, что определенное количество нитей (в зависимости от ширины изделия) длиной раза 

в полтора больше будущего готового изделия собирали с одной стороны в пучок, а с другой 

оставляли свободными. Нужно было прикрепить связанный пучок к неподвижному 

предмету, например, к спинке стула, поставив его перед собой. Начиная плести, 

распределяли нити в желаемом порядке, разделив на две равные пряди. Теперь нужно 

отделить крайнюю нить с левой стороны и переложить ее в середину (т.е. к левому краю 

правой пряди), образуя полотняное переплетение, после чего присоединить ее к правой 

пряди. 

Затем таким же порядком прокладывается крайняя правая нить к середине и 

присоединяется к левой пряди и так далее. Узор получается в результате переплетения 

цветных нитей. Порядок переплетения нитей может быть не только по принципу 

полотняного переплетения — через одну нить, но также и через две, каждый раз со сдвигом 

на одну нить, то есть по принципу саржевого переплетения. Плетение этого вида несколько 

более сложное, но с его помощью можно получить интересный эффект, напоминающий 

поперечный или продольный рубчик. При первом виде плетения лучше брать четное 

количество нитей, при втором — нечетное (для лучшей обработки краев). Еще один из 

вариантов этого плетения — с дополнительными нитями, которые оплетаются узорными 

нитями. 

 

Тканье на дощечках 

Еще одним способом изготовления узорных поясов является тканье на небольших 

тонких дощечках квадратной формы с отверстиями по углам. С этим плетением могут 

справиться дети разного возраста, но младшим (7–9 лет) педагог помогает заправлять нити 

в дощечки, а дети более старшего возраста (12–16 лет) справляются с задачей 

самостоятельно. 

Нити, связанные в пучок и прикрепленные к неподвижному предмету, пробираются в 

отверстия дощечек: в каждое отверстие по одной нити (в каждую дощечку по четыре нити). 

Количество дощечек может быть разное — они определяют ширину изделия. Обычно их 

берут от десяти до тридцати, а в некоторых случаях и больше. Нити для такого тканья 

используются обычно шерстяные, разноцветные, средней толщины. 

При тканье в тех местах, где в дощечки были пробраны нити одного цвета, получится 

узкая продольная полоска этого цвета. В том месте, где были пробраны в одну дощечку 

нити двух цветов, получится пестрая полоска. Затем дощечки соединяются, а нити 

натягиваются. Перед началом тканья дощечки должны быть установлены попарно, так 

чтобы две соседние нити были пробраны симметрично относительно друг друга. Для утка 

используют нить такую же, как в основе. 

При тканье нити должны находиться в натянутом положении. Для этого их 

привязывают к поясу таким образом, чтобы для работы оставалось около полуметра, считая 
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от подвязки к неподвижному предмету. Дощечки складываются вплотную друг к другу так, 

чтобы между нитями, пробранными в верхние и нижние отверстия, образовался зев. 

Прокладывается уточная нить в этот зев и прибивается пальцем или деревянным 

ножом на себя. Теперь дощечки осторожно переворачиваются все вместе на 90 градусов в 

направлении к себе, и в полученный таким образом зев прокладывается еще уточная нить 

и прибивается к первой уточной нити как можно плотнее. Затем дощечки снова 

поворачиваются к себе, прокладывается очередная уточная нить, подтягивается и 

прибивается к предыдущей. Повторяем весь процесс сначала. Работаем таким образом до 

тех пор, пока нити не перевьются настолько, что становится трудно работать. Тогда 

начинаем поворачивать дощечки в обратную сторону, прокладываем уточные нити тем же 

порядком. 

Узор образуется от чередования цветных полос, гладких и пестрых. Можно придумать 

различные узоры в обрамлении гладких полосок по краям или сделать многоцветные 

шашечки. Можно сделать узор и в виде крупной елочки посередине, в окаймлении гладких 

и пестрых полосок по краям. Елочки выполняются из тех же шашечек, но сделанных со 

сдвигом на один поворот дощечки. 

Известен еще и способ тканья на дощечках поясов и других изделий с 

орнаментальными узорами. Изделия с такими узорами выполняют на дощечках двух видов: 

обычных и с нитками двух цветов, расположенных по диагонали. Края изделия, как 

правило, делаются на обычных дощечках, с рисунком в продольную полоску. Узор 

выполняют из ниток двух контрастных цветов. 

Количество узорных дощечек берут, в зависимости от ширины выполняемого узора, 

по одной паре на каждый уступ рисунка. 

В начале работы узорные дощечки устанавливаются таким образом, чтобы в верхней 

части зева находились нитки как первого, так и второго цвета, расположенные в таком же 

порядке, как в узоре в исходном его положении. Переход из одного положения в другое 

соответствует одному повороту дощечек и одной прокидке утка. Простые дощечки 

поворачивают всегда одинаково — на 90 градусов. Узорные дощечки вращают в 

зависимости от узора. Поворачивая пару узорных дощечек вместе с неузорными на 90 

градусов два раза (и, соответственно, каждый раз прокладывая уток), мы оставляем тем 

самым первый цвет наверху. Но при следующем повороте на 90 градусов он должен уйти 

вниз, поэтому мы смотрим на рисунок: если, по узору он должен при следующей прокидке 

утка уйти вниз, то мы поворачиваем данную пару дощечек, как обычно, на 90 градусов. 

Если же мы видим, что цвет этот должен в данном месте остаться наверху, то мы 

поворачиваем дощечку на 270 градусов, чтобы нужный цвет оказался снова наверху. И так 

поступаем со всеми парами узорных дощечек, строго следуя узору. Чем больше пар 

узорных дощечек, тем шире и сложнее рисунок, который можно на них выполнить. 

Непременным условием является только одно — по краям узора обязательно должны 

помещаться гладкие полоски, выполняемые на обычных дощечках. 

Сами орнаментальные мотивы могут быть разнообразным. При желании можно 

выполнить пояс или другое изделие с надписями, датами, скомпоновав их в узор. 

 


